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Biblijne góry 

 
CEL 

Celem jest dostrzeżenie znaczenia, jakie miały dla Jezusa oraz innych postaci 
Biblijnych, góry, wzgórza oraz samotne miejsca. 

 
TŁO BIBLIJNE 

 
Kiedy moja protestancka strona usiłuje przekonać mnie, iż mogę spotkać Boga w 

każdej chwili, w każdym miejscu, wszędzie, pojawia się wiele argumentów, by 
powiedzieć, iż góry odgrywają w naszych spotkaniach z Bogiem istotną rolę. Na 
przykład, mogą być postrzegane jako symboliczny półmetek między niebem a 

ziemią, jak w historii Mojżesza i Dziesięciu Przykazań (Księga Wyjścia 19:16 – 20:17) 
lub przeobrażenie (Ewangelia Św. Marka 9:2-8). Służą one także jako miejsca, w 
których można uciec przed resztą świata i spotkać Boga w osamotnieniu i pięknie, 
tak jak zrobił to Jezus gdy udał się na modlitwę  w Ewangelii Św. Łukasza 6:12, lub 

Eliasz, kiedy schował się w jaskini na górze (1Księga Królewska 19:1-9). 
Przypuszcza się też, iż góry są konkretnymi punktami zwrotnymi i łatwo odnieść je do 

historii: Eliasza na Górze Karmel (1Księga Królewska 18:20-39), ukrzyżowania 
Jezusa na Golgocie (Ewangelia Św. Jana 19:16-17) lub Jeruzalem znanego jako 
Góra Syjon (2Księga Samuela 5:9). Temat gór stanowi mocne powiązanie między 

historiami Starego i Nowego Testamentu. 
 

JEDZENIE 
 

Szynka, półksiężyce ziemniaczane i groszek 
 

Podaj półksiężyce ziemniaczane z kuchni, szynkę i groszek przygotuj wcześniej na 
stołach. 

 
ZADANIA 

 
Pyszne góry 

 
Co będzie Ci potrzebne: Papierowe talerzyki, zielony lukier, rożki do lodów, 

czekoladowa posypka, żelki. 
 

Na papierowym talerzyku postaw do góry nogami rożek do lodów i polej go niewielką 
ilością zielonego lukru. Posyp po wierzchu czekoladową posypką (są to symbole 

pozostałości bochenków chleba i ryb), wokół góry ustaw pięć (lub mniej) żelek, które 
będą reprezentować 5000 ludzi. 

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o piknikach, które odbyły się w górach lub na wzgórzach, powiąż tę 
rozmowę z historią ukazaną w Ew. Św. Jana 6:1-13 ukazującą jak Jezusa 
karmiącego pięć tysięcy ludzi. 
 
 
 



 
Tablice z mydła 

 
Co będzie Ci potrzebne: Kostki niedrogiego mydła, wykałaczki lub narzędzia do 

modelowania gliny.  
 

Używając wykałaczek lub narzędzi do modelowania, wyrzeźb w kostce mydła 
przykazanie.  

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym jak wzbudzające respekt mogą być burze w górach, przypomnij 
wszystkim o zatrważającym hałasie i trzęsieniu ziemi, jakie miały miejsce na górze, 
na której Mojżesz spotkał Boga, by otrzymać Dziesięć Przykazań (Księga Wyjścia 
19:16-20:17). 
 

Ogień Eliasza 
 

Co będzie Ci potrzebne: Arkusze sztywnego kolorowego papieru, bibuła: czerwona, 
pomarańczowa, żółta i brązowa, szare i białe kredki świecowe, waciki, klej winylowy, 

nożyczki. 
 

Przyklej płomienie wykonane z bibuły nad paskami brązowej bibuły. Narysuj 
kredkami świecowymi dym i przyklej waciki jako chmury, by powstał kolaż ukazujący 

ogień. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o ogniu, który Bóg dał Eliaszowi, kiedy ten modlił się o znak. (1Księga 
Królewska 18:36-38). 
 

Jak piękne są odciski stóp w górach 
 

Co będzie Ci potrzebne: Stara dziecięca wanienka, stare gąbki lub ręczniki, farba 
proszkowa, okleina na ścianę (gładka), tablica z przewracanymi kartkami, narzędzia 

do pisania, miski z czystą wodą z mydłem, stare ręczniki lub ręczniki kuchenne.  
 

Wypełnij starą dziecięcą wanienkę warstwą gąbek lub starych ręczników i namocz je 
farbą. Na podłodze rozłóż długi kawałek papieru, prowadzący do tablicy. Ludzie 

nadeptują na farbę bosymi stopami, robią ślady stóp na papierze prowadzącym do 
tablicy i piszą lub rysują na niej jakąś dobrą wiadomość, którą niedawno otrzymali. 

Przygotuj w pobliżu materiały do umycia i osuszenia stóp.  
 

Dyskusja  na temat 
Porozmawiaj o chwilach, w których otrzymałeś dobre wiadomości oraz o sposobie w 
jaki wiadomości były dostarczane poprzez posłańców w czasach Biblijnych. Kiedy 
wiadomość była dobra, posłaniec był bardzo mile witany, tak jak w Księdze Izajasza 
52:7. Porozmawiaj o dobrych wiadomościach, które możemy zanosić ludziom 
mówiąc im o tym co uczynił dla nas Jezus. 
 

 
 



 
Lilie w polu 

 
Co będzie Ci potrzebne: Kolorowa bibuła, średniej grubości karton, zielony filc, 

zwykłe lub profilowane nożyczki. 
 

Wytnij z kolorowej bibuły koła, trzymając razem dwa lub trzy koła, włóż do środka 
palec, by uformować kształt kwiatu. Następnie przyklej powstały kształt do kartonu i 
dodaj łodygi oraz liście wykonane z filcu. Zachęć wszystkich uczestników spotkania, 

by wykonali plisowane, zygzakowate lub poszarpane krawędzie lub takie na jakie 
pozwoli im ich oryginalność. 

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, że Jezus nie chce abyśmy się martwili drobnymi rzeczami, które 
tak naprawdę nie mają znaczenia. W Kazaniu na Górze, mówi nam abyśmy nie 
troszczyli się o to co nosimy. Kiedy patrzymy na kwiaty na polach, dostrzegamy, iż 
Bóg daje im piękne płatki, tak więc oczywiście i nam da to, czego potrzebujemy 
(Ewangelia Św. Mateusza 5:25-34). 
 

Kłębowisko żmij 
 

Co będzie ci potrzebne: Szerokie tekturowe tuby, stare rękawiczki do zmywania, 
strzępki papieru, klej winylowy, krem do rąk lub balsam nawilżający.  

 
Zakryj jeden koniec tekturowej tuby, szerokiej na tyle, by zmieściła się do niej dłoń. 
Wytnij węże z gumowego tworzywa (jak np.: palce starych rękawiczek gumowych) i 

przyklej rozwidlony język wykonany z papieru. Posmaruj węże kilkoma kroplami 
kremu do rąk lub balsamu nawilżającego i ukryj je w tubie. Poproś kogoś, by włożył 

rękę do twego „gniazda kobry” i wyczuł za pomocą dotyku co jest w środku. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o Bożym Królestwie będącym miejscem, w którym nie będzie zagrożeń. 
Królestwa tego  jeszcze tutaj nie ma, ale nadejdzie. Będzie ono jak „święta góra”. 
Będzie ono tak bezpieczne, że będzie można nawet włożyć rękę w gniazdo węża 
(Księga Izajasza 11:8) a on nie ukąsi. 
 

Donice modlitwy 
 

Co będzie Ci potrzebne: Plastikowe doniczki, kolorowe naklejki, paski papier do 
pakowania prezentów, średniej grubości karton, długopisy lub ołówki. 

 
Udekoruj dwie plastikowe doniczki naklejkami i paskami papieru do pakowania 

prezentów lub czymś podobnym. Wytnij sześć lub więcej małych kawałków kartonu. 
Na każdej karteczce napisz po jednym imieniu i złóż na pół. Następnie wszystkie 

karteczki włóż do jednej z doniczek. Imiona na karteczkach powinny należeć do ludzi, 
za których chciałbyś się regularnie modlić. Korzystaj z doniczek w ciągu tygodnia: 

wyjmij karteczkę z jednej doniczki, pomódl się za tą osobę, po czym umieść 
karteczkę w drugiej doniczce. 

 
 



 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o znajdywaniu cichego miejsca, w którym można cieszyć się 
obcowaniem z Bogiem. Nawet Jezus udał się w samotności na wzgórze, by się 
pomodlić (Ewangelia Św. Łukasza 6:12). 
 

Kolaż Bożej świętej góry 
 

Co będzie Ci potrzebne: Stare prześcieradło, lub płachta wykonana z juty, kawałek 
materiału w ciemno fioletowym lub zielonym  kolorze, Blu-tac lub pinezki, spory 

wybór magazynów przyrodniczych, skrawki papieru, farby plakatowe, pędzelki, klej 
winylowy 

 
Przymocuj pionowo, do prześcieradła lub płachty z juty, ciemno fioletowe lub zielone 

trójkąty, by powstała wisząca na ścianie sceneria nawiązująca do tematu gór. 
Odrysuj szablony lub wytnij z magazynów przyrodniczych wszelkiego rodzaju 

szczęśliwe zwierzęta i ludzi, których umieścisz na swej górze. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym jak to jest żyć ze zwierzętami. W Bożym Królestwie, ludzie i 
zwierzęta będą w szczęściu wspólnie żyć, tak jak jest to ukazane w historii 
stworzenia. 
 

Oliwki 
 

Co będzie Ci potrzebne: Małe kawałki chleba, oliwa z oliwek na płaskim naczyniu, 
drylowane oliwki, wykałaczki, przedmioty wykonane z drewna oliwkowego 

 
Przygotuj małe kawałki chleba, które będzie można zanurzyć w oliwce, by jej 

spróbować, oraz różnego rodzaju oliwki nabite na wykałaczki do spróbowania. Jeśli 
masz coś wykonane z drewna oliwkowego, przynieś to na zajęcia, by każdy mógł ten 
przedmiot potrzymać i przyjrzeć się mu. Oczywiście zwróć uwagę na wszelkie alergie 

spożywcze. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o Górze Oliwnej w Jeruzalem. Król Dawid płakał na tejże górze gdy 
został zdradzony i oddał się w Boże ręce. (2Księga Samuela 15:30). Wiele lat 
później, Jezus modlił się w tym samym miejscu, i również oddał się w Boże ręce po 
tym, jak zdradził go Judasz (Ewangelia Św. Łukasza 22:39-42). 
 

Góra Syjon 
 

Co będzie ci potrzebne: Arkusze sztywnego papieru, farby plakatowe, pędzle, 
słoiczki z czystą wodą 

 
Przeczytaj Psalm 48:1-3. Jaki obraz ukazuje się twej wyobraźni po przeczytaniu tych 

słów? Czy potrafisz namalować to co sobie wyobrażasz? 
 

Dyskusja na temat 



Porozmawiaj o górach, na które się wspiąłeś, szczególnie o tych pięknych. Powiedz, 
że Jeruzalem zostało wybudowane na Górze Synaj, i kiedy lud Żydowski przybyli do  
Jeruzalem, oczekiwali, iż zobaczą  na środku miasta górę. Dawid napisał o tym 
pieśń.  
 

ŚWIĘTOWANIE 
 

Przygotowanie kościoła lub miejsca oddawania uwielbienia 
 

Co będzie Ci potrzebne: Prezentacja PowerPoint z obrazkami ukazującymi gotowe 
prace (do wyboru), przykładowe prace z każdego zadania 

 
Wokół miejsca, w którym będziecie oddawać uwielbienie rozłóż liny wspinaczkowe i 
sprzęt do wspinaczki. Rozłóż też plakaty ukazujące góry z różnych części świata. 

Jeśli będziesz korzystać z prezentacji w PowerPoint, przygotuj ją,  by pokazać 
zdjęcia gdy wszyscy przyjdą. 

 
Wybórpieśni 

 
Prayer is like a telephone [Modlitwa jest jaktelefon] (Kidsource1, 286) 

 Wonderful Lord [Wspaniały Pan] (Doug Horley, Humungous Song Book, 98) 
King of Love [KrólMiłości] (Doug Horley, Humungous Song Book, 50) 

Jesus, Jesus [Jezus, Jezus] (Kidsource 1, 204) 
Faith as small as mustard seed [Wiaramałajakziarnkogorczycy] (Doug Horley, 

Humungous Song Book, 15) 
Over the mountains [Nadgórami] (Songs of Fellowship 2, 975) 

 
Rozmowa 

 
Spytaj: Kto wspiął się kiedyś na górę? 

Jezus lubił wspinać się na góry, by modlić się do swego Ojca (Ew. Św. Mateusza 
14:23). Pewnego dnia, Jezus zabrał ze sobą na góręPiotra, Jakuba i Jana, by się z 
nim pomodlili (Ew. Św. Łukasza 9:28). Kiedy tam byli, zobaczyli, że twarz Jezusa 

promienieje a jego szata lśni jak błyskawica, wiedzieli wtedy, że był on wyjątkowym 
Synem Bożym. Na innym stoku, Jezus nauczał swych uczniów jak żyć w Bożym 

Królestwie (Ew. Św. Mateusza 5:1). 
Góry są… wysokie! Z ich szczytów rozciągają się zdumiewające widoki. Są też … 
niebezpieczne! Wielu ludzi ulega w górach wypadkom. Góry są … niesamowite! W 

obliczu ich majestatu i piękna z trudem łapiemy oddech. Są … olbrzymie! 
Przypominają nam jak mali jesteśmy i jak wielki jest Bóg, który je stworzył.  

 
Odnieś się do lokalnych gór, bądź ich braku, i spytaj gdzie możesz znaleźć górę, na 
którą mógłbyś się wspiąć. Na przykład, mieszkamy w górach świętokrzyskich, więc 

możemy znaleźć góry, na które można się wspiąć. Bardzo dobrze jest wspiąć się na 
wzgórze i spędzić kilka chwil dziękując Bogu za wszystko co można zobaczyć z jego 

szczytu. 
 

Gdy następnym razem wejdziecie na wzgórze, zatrzymajcie się, stańcie nieruchomo i 
odmówcie modlitwę, tak jak uczynił to Jezus, dziękując Bogu za wspaniałe rzeczy, 
które stworzył oraz za jeszcze większy cud, jakim jest Jego Syn, Jezus, który umarł 



na krzyżu na szczycie góry, by pokazać nam i nauczyć nas jak bardzo Bóg nas 
kocha. 

 
Odpowiedź w modlitwie 

 
Zrób rękoma kształt góry. Myśląc o wchodzeniu na górę, wykrzyczmy rzeczy za 

jesteśmy Bogu wdzięczni i za które go wielbimy… 
Myśląc o schodzeniu z góry, wykrzyczmy imiona ludzi, których chcemy by Bóg 

pobłogosławił i pomógł im… 
 

Końcowe błogosławieństwo 
 

Panie, dziękuję Ci za góry, który przybliżają do Ciebie ludzi z całego świata i historii. 
Pomóż nam znaleźć czas, by z Tobą być w ciszy serc i pięknie Twego stworzenia. 

Amen. 
 

Łaska 
Niech łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa (Wyciągnij ręce jakbyś oczekiwał 
prezentu) 
I miłość Boga (Połóż ręce na sercu) 
I wspólnota Ducha Świętego (Trzymaj się za ręce) 
Będą z nami teraz i na wieki. Amen! (Na słowo „Amen” unieś obie ręce do góry) 
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